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Vorbemerkung

In § 10 der UVV ,Bauarbeiten“ (VBG 37) wird gefordert, daB Aufstiege zu
Arbeitsplétzen als Treppen oder Laufstege ausgefiihrt sein mlssen. Diese
Regeln enthalten Lastannahmen und Anforderungen an die Beschaffenheit
und Konstruktion sowie die bestimmungsgeméaBe Verwendung von Treppen
bei Bauarbeiten. Sie enthalten weiterhin Regelungen zum Erstellen des Nach-
weises der Brauchbarkeit.

1 Anwendungsbereich

1.1 Diese Regeln finden Anwendung auf voriibergehend errichtete Treppen,
die zum Erreichen von Arbeitsplédtzen bei Bauarbeiten genutzt werden.

1.2 Diese Regeln finden keine Anwendung auf Treppen in fahrbaren Arbeits-
bthnen nach DIN 4422-1 ,Fahrbare Arbeitsbtihnen (Fahrgeriste) aus vorge-
fertigten Bauteilen; Werkstoffe, Gerustbauteile, MaBe, Lastannahmen und
sicherheitstechnische Anforderungen®.

2 Begriffsbestimmungen

2.1 Treppen bei Bauarbeiten im Sinne dieser Regeln sind voriibergehend
errichtete Baukonstruktionen, die als Zugang bei Bauarbeiten verwendet wer-
den. Sie gliedern sich in

— Bautreppen,

— Treppentirme,

— GerUsttreppen.

Erlauterungen:
Die Bezeichnung der Einzelbauteile ist in DIN 18 064 ,Treppen, Begriffe” enthalten.

2.2 Bautreppen im Sinne dieser Regeln sind ein- oder mehrldufige Treppen,
die als Zugang bei Bauarbeiten verwendet werden.

2.3 Treppentiirme im Sinne dieser Regeln sind mehrlaufige Treppen, die
aus serienméBig hergestellten Bauteilen bestehen und turmartig ausgebildet
sind.

2.4 Geriisttreppen im Sinne dieser Regeln sind Treppen aus serienmaBig
hergestellten Gerlstbauteilen, die als Zugang zu Arbeits- und Schutzgertisten
verwendet werden.
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2.5 SchrittmaB im Sinne dieser Regeln ist ein ergonomisches MaB fur das
Steigungsverhaltnis von Treppen. Es ist die Summe aus einem Auftritt und zwei
Steigungen.

Erlauterungen:
Formel: Auftritt + 2 Steigungen = 63 £ 10 %

3 Allgemeine Anforderungen

3.1 Treppen bei Bauarbeiten missen den Bestimmungen dieser Regeln und
im Ubrigen den allgemein anerkannten Regeln der Technik entsprechend
beschaffen sein und verwendet werden. Abweichungen von den allgemein
anerkannten Regeln der Technik sind zulassig, wenn die gleiche Sicherheit auf
andere Weise gewahrleistet ist.

Erlauterungen:

Allgemein anerkannte Regeln der Technik sind z.B. die im Anhang aufgefiihrten DIN-Normen
und VDE-Bestimmungen sowie technische Regeln anderer Mitgliedstaaten der Europaischen
Union oder anderer Vertragsstaaten des Abkommens Uber den Européischen Wirtschafts-
raum.

3.2 Die in diesen Regeln enthaltenen technischen Ldsungen schlieBen
andere, mindestens ebenso sichere Lésungen nicht aus, die auch in techni-
schen Regeln anderer Mitgliedstaaten der Europaischen Union oder anderer
Vertragsstaaten des Abkommens Uber den Européischen Wirtschaftsraum
ihren Niederschlag gefunden haben kénnen.

3.3 Prufberichte von Priflaboratorien, die in anderen Mitgliedstaaten der
Européischen Union oder in anderen Vertragsstaaten des Abkommens Uber
den Européischen Wirtschaftsraum zugelassen sind, werden in gleicher Weise
wie deutsche Prifberichte berlicksichtigt, wenn die den Prufberichten dieser
Stellen zugrundeliegenden Prifungen, Prifverfahren und konstruktiven Anfor-
derungen denen der deutschen Stelle gleichwertig sind. Um derartige Stellen
handelt es sich vor allem dann, wenn diese die in der Normenreihe EN 45 000
niedergelegten Anforderungen erfllen.

4 Brauchbarkeitsnachweis

4.1 Allgemeines

Treppen bei Bauarbeiten miissen so beschaffen sein, daB sie die bei bestim-
mungsgemaBer Verwendung auftretenden Lasten aufnehmen und sicher in
den tragfédhigen Untergrund ableiten kénnen.
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4.2 Nachweis der Standsicherheit sowie der Arbeits- und Betriebssicher-
heit

4.2.1 Fir Treppen bei Bauarbeiten ist ein Brauchbarkeitsnachweis, beste-

hend aus

— einem Standsicherheitsnachweis nach DIN 4420-1 , Arbeits- und Schutz-
geruste; Allgemeine Regelungen; Sicherheitstechnische Anforderungen,
Prifungen”

und

— dem Nachweis der Arbeits- und Betriebssicherheit in Ubereinstimmung mit
Abschnitt 6

erforderlich.
4.2.2 Abweichend von Abschnitt 4.2.1 darf auf den Standsicherheitsnach-

weis verzichtet werden, wenn die Standsicherheit der Konstruktion nach fachli-
cher Erfahrung beurteilt werden kann.

5 Sicherheitstechnische Anforderungen an Bauteile von Treppen
bei Bauarbeiten und ihre Herstellung

Far Bauteile von Treppen bei Bauarbeiten und ihre Herstellung gelten die
sicherheitstechnischen Anforderungen nach Abschnitt 4 DIN 4420-1.

6 Bauliche Durchbildung

6.1 Allgemeines
Treppen bei Bauarbeiten missen sicher begehbar sein.

6.2 Konstruktive Anforderungen

6.2.1 Treppen bei Bauarbeiten missen in ihren Abmessungen der Tabelle 1
entsprechen.
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z:il:::uzt;n Bezeichnung B:::;zzzfu::‘d Geriisttreppe
1 o Neigung 30° bis 55°
2 SchrittmaB 63 cm £ 10 %
3 s Steigung 199cm=s=25cm
4 b Stufenbreite =21 cm =12,5cm
5 | Stufenlange =60 cm =50 cm
6 g Versatz 0 0=g=5cm
7 u Unterschneidung =3cm unzuléssig
8 h lichte Durchgangshéhe =190 cm =180 cm
9 tp Podestbreite =60 cm =30 cm

Tabelle 1: Abmessungen flr Treppen bei Bauarbeiten

6.2.2 Abweichend von Abschnitt 6.2.1 muB die Stufenlénge | bei Spindel- und
Wendeltreppen mindestens 0,70 m betragen.

6.2.3 InBautreppen und Treppentlirmen ist nach héchstens 5 m Hohenunter-
schied ein Podest anzuordnen.

6.2.4 In GerUsttreppen ist nach héchstens 5 m Héhenunterschied die Lauf-
richtung der Treppe zu andern oder ein Podest von mindestens einer Gerust-
feldldnge anzuordnen.

6.2.5 AnUbergéngen von Treppen bei Bauarbeiten zu anderen Bauteilen darf
der Héhenunterschied 25 cm nicht tiberschreiten.

6.2.6 An freiliegenden Treppenlaufen und Podesten mit mehr als 1,00 m
Absturzhoéhe ist Seitenschutz, bestehend aus Gelander- und Zwischenholm in
Abmessung und Ausfiihrung nach DIN 4420-1 oder den ,Regeln fir die Sicher-
heit von Seitenschutz und Schutzwénden als Absturzsicherung bei Bauarbei-
ten“ (ZH 1/584) anzubringen.
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Bild 2: Seitenschutz an Treppen bei Bauarbeiten

6.2.7 Abweichend von Abschnitt 6.2.6 darf an Treppen bei Bauarbeiten, die
unmittelbar vor Arbeits- und Schutzgeristen mit hochstens 2,00 m Belagfla-
chenabstand errichtet werden, auf den gerustseitigen Seitenschutz verzichtet
werden.

7 Einwirkungen

7.1 Allgemeines

Abweichend von DIN 4420-1 dlrfen folgende charakteristische Werte der Ein-
wirkungen fir Treppen bei Bauarbeiten angenommen werden.

7.2 Eigenlasten

Die Eigenlasten sind nach DIN 1055-1 ,Lastannahmen fir Bauten; Lagerstoffe,
Baustoffe und Bauteile, Eigenlasten und Reibungswinkel“ zu ermitteln.

7.3 Verkehrslasten

7.3.1 Alle Verkehrslasten sind als ruhende Lasten zu betrachten und an
ungunstiger Stelle anzusetzen.

8
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7.3.2 Verkehrslasten sind entsprechend der Tabelle 2 anzusetzen. Einzellast
und flachenbezogene Nennlast sind als Einzellastfélle zu betrachten und nicht

zu Uberlagern.

Bautreppe Treppenturm | Geriisttreppe
1 Einzellast verteilt auf
Belastungsflache 1,5 kN 1,5 kN 1,5 kN
02mx0,2m
2 | flachenbezogene 20kN/m2 | 20kN/m2 | 1,0 kN/m2
Nennlast
3 Belastungsflache fir gesamte 20m 5
Gesamtkonstruktion Treppenlaufe | Treppenlaufe | Treppenlaufe
einschlieBlich | einschlieBlich | einschlieBlich
Podeste Podeste Podeste

Tabelle 2: Lotrecht wirkende Verkehrslasten flir Treppen bei Bauarbeiten

7.3.3 Zur Berechnung der Gesamtkonstruktion ist nach der Tabelle 2 die in
Zeile 2 angegebene flichenbezogene Nennlast auf die in Zeile 3 angegebene
Flache anzusetzen.

7.4 Windlasten

Die Windlasten sind nach DIN 4420-1 zu ermitteln, ein Verkehrsband braucht
nicht bericksichtigt zu werden.

7.5 Ersatzlasten

7.5.1 Nicht planmé&Bige horizontale Beanspruchungen sind durch eine
auBere waagerecht wirkende Ersatzlast zu berticksichtigen. Sie betragt das
0,03fache der ortlich wirkenden vertikalen Verkehrslast, mindestens jedoch
0,3 kN pro Treppenlauf. Sie istin Hohe der Treppenwangen bzw. Treppenstufen
anzusetzen. Diese Ersatzlast entféllt, wenn Windlasten berlicksichtigt werden.

7.5.2 Fur Gelander- und Zwischenholme ist eine Einzellast

— in ungunstigster Richtung von 0,3 kN anzunehmen, die elastische Durch-
biegung darf nicht mehr als 3,5 cm betragen,

und
— in lotrechter Richtung von 1,25 kN innerhalb eines Sektors von + 10° wir-
kend anzunehmen, ohne daB es dabei zu einem Versagen, einem L&sen,

9



BGR 113

einer Verformung oder einer Verschiebung von mehr als 200 mm aus der
Ursprungslage kommt.

Beide Lastannahmen sind als Einzellastfélle zu betrachten und nicht zu tber-
lagern.

7.5.3 Fur Bordbretter ist eine waagerecht wirkende Einzellast von 0,2 kN
anzusetzen.

7.5.4 Die Beanspruchungen aus Abschnitt 7.5.2 sind nur fur die unmittelbar
betroffenen Bauteile sowie deren Verbindungen und Anschliisse nachzuwei-
sen.

7.6 Lastkombinationen
Die Gesamtkonstruktion ist fur folgende Lastkombinationen zu untersuchen:
— Lastkombination A: Arbeitsbetrieb

® Eigenlast der Treppenkonstruktion nach Normen der Reihe DIN 1055
sLastannahmen®.

® Verkehrslast nach Abschnitt 7.3.

® Windlast mit dem Staudruck ¢, = 0,2 kN/m2 nach der zweiten Zeile der
Tabelle 3 DIN 4420-1

oder
® waagerecht wirkende Ersatzlast nach Abschnitt 7.5.
Der ungtinstigere Lastfall ist maBgebend.

Erlauterungen:

Fur Treppen ohne Windbelastung, die zum Beispiel im Inneren von Geb&auden aufgebaut
werden, siehe Abschnitt 7.5.1.

— Lastkombination B: groBte Windlast

® Eigenlast der Treppenkonstruktion nach Normen der Reihe DIN 1055
~Lastannahmen*

® Windlast nach der ersten Zeile der Tabelle 3 DIN 4420-1.

8 Aufbau- und Verwendungsanleitung

Fur serienmaBig hergestellte Treppen bei Bauarbeiten muB der Hersteller eine
Aufbau- und Verwendungsanleitung zur Verfligung stellen. Diese muB alle flr
die bestimmungsgeméaBe Verwendung erforderlichen Angaben, einschlieBlich
der zulassigen Belastungen und Eigenlasten, enthalten.

10
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9 Durchfiihrung der Arbeiten

9.1 Vor Beginn der Auf-, Um- und Abbauarbeiten von Treppen bei Bauarbei-
ten hat der Unternehmer zu ermitteln, ob im vorgesehenen Arbeitsbereich Anla-
gen vorhanden sind, durch die Versicherte gefahrdet werden kénnen.
Erlduterungen:

Gefahren kénnen ausgehen z.B. von

— elektrischen Anlagen,

— Rohrleitungen,

— Schéachten,

— Kanaélen,

— Anlagen mit Explosionsgefahr,

— maschinellen Anlagen und Einrichtungen,

— Kran- und Férderanlagen,

— Bauteilen, die beim Begehen brechen kénnen, wie Faserzement-Wellplatten, Lichtplatten,
Glasdacher, Oberlichter und dergleichen.

9.2 Die Bauteile von Treppen bei Bauarbeiten sind vor dem Einbau durch
Sichtkontrolle auf Beschadigungen zu priufen. Beschadigte Bauteile diurfen
nicht eingebaut werden.

9.3 Auf-, Um- und Abbauarbeiten von Treppen bei Bauarbeiten miissen so
durchgeflihrt werden, daB die Zeitspanne flr Tatigkeiten, bei denen Absturzge-
fahr besteht, so kurz wie méglich ist.

9.4 Verankerungen und Verstrebungen sind fortlaufend mit dem Aufbau ein-
zubauen.

9.5 Miuissen Verankerungen oder Verstrebungen vorzeitig gelést werden,
muB vorher fir einen gleichwertigen Ersatz gesorgt werden.

9.6 Bauteile von Treppen dlrfen nicht abgeworfen werden.

10 Verwendung

10.1 Allgemeines
Jeder Unternehmer, der Treppen benutzt, ist fur
— das bestimmungsgeméBe Verwenden
und
— das Erhalten der Betriebssicherheit

11
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dieser Treppen verantwortlich. Er hat daflir zu sorgen, daB sie vor ihrer end-
glltigen Fertigstellung nicht benutzt werden.

Erlduterungen:
Nachweis der endgtiltigen Fertigstellung kann z.B. das Ubergabeprotokoll sein.

10.2 Benutzung

10.2.1 Bautreppen und Treppenttirme durfen nur als Zugang zu Verkehrs-
wegen oder Arbeitsplatzen bei Bauarbeiten benutzt werden.

Erlauterungen:

Treppen, die als Nottreppen fir 6ffentlichen Verkehr errichtet werden siehe
— DIN 18 064 ,Treppen; Begriffe®,

— DIN 18 065 ,Gebaudetreppen; HauptmaBe*“,

— DIN 1055-3 ,Lastannahmen flr Bauten; Verkehrslasten®.

10.2.2 GeruUsttreppen durfen nur als Zugang zu Arbeitspléatzen auf Arbeits-
und Schutzgerusten benutzt werden.

10.2.3 Abweichend von Abschnitt 10.2.2 durfen GerUsttreppen auch als
Zugang zu anderen Arbeitsplatzen bei Bauarbeiten genutzt werden, wenn die
zulassige Gesamtbelastung der GerUsttreppe nicht Gberschritten wird.

10.2.4 Konstruktive Verdnderungen an Treppen dirfen nur durch den Erstel-
ler von Treppen oder seinem Beauftragten vorgenommen werden.

11 Kennzeichnung

SerienméBig hergestellte Treppen missen vom Hersteller mit Herstellerkenn-
zeichen und Jahreszahl der Herstellung gekennzeichnet sein.

12 Priifung

12.1 Priifung durch den Ersteller der Treppe

Der fur die Erstellung der Treppe verantwortliche Unternehmer hat daftir zu sor-
gen, daB die Treppe

— vor Ubergabe an den Benutzer
und
— nach konstruktiven Anderungen,

12
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insbesondere auf
— einwandfreie Beschaffenheit der Bauteile
und

— Ubereinstimmung mit der Aufbau- und Verwendungsanleitung nach
Abschnitt 8

geprift wird.

12.2 Priifung durch den Benutzer der Treppe

12.2.1 Jeder Unternehmer, der die Treppe benutzt, hat daflir zu sorgen, daB
die Treppe vor der Benutzung auf augenféllige Mangel gepruft wird.

12.2.2 Werden bei der Prifung Méngel festgestellt, darf die Treppe in den mit
Mangeln betroffenen Bereichen bis zu deren Beseitigung nicht benutzt werden.

13 Zeitpunkt der Anwendung

Diese Regeln sind anzuwenden ab 1. Januar 1996, soweit nicht Bestimmungen
dieser Regeln nach geltenden Rechtsnormen oder als allgemein anerkannte
Regeln der Technik bereits zu beachten sind.

13
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Anhang

Vorschriften und Regeln

Nachstehend sind die insbesondere zu beachtenden einschlagigen Vorschrif-
ten und Regeln zusammengestellt; siehe auch Abschnitt 3.2:

1.

14

Gesetze/Verordnungen

Bezugsquelle: Buchhandel
oder
Carl Heymanns Verlag KG,
Luxemburger StraBe 449, 50939 Kaéln

Bauordnungen der Bundesléander,
Arbeitsstattenverordnung.

Unfallverhiitungsvorschriften

Bezugsquelle: Berufsgenossenschaft
oder
Carl Heymanns Verlag KG,
Luxemburger StraBe 449, 50939 Koéln

Allgemeine Vorschriften (VBG 1),
Bauarbeiten (VBG 37),

Leitern und Tritte (VBG 74),
Erste Hilfe (VBG 109),

Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung am Arbeitsplatz
(VBG 125).

Berufsgenossenschaftliche Sicherheitsregeln

Bezugsquelle: Berufsgenossenschaft

oder

Carl Heymanns Verlag KG,

Luxemburger StraBe 449, 50939 Koéln
Regeln fur die Sicherheit von Seitenschutz und Dachschutzwénden als
Absturzsicherung bei Bauarbeiten (ZH 1/584).

DIN-Normen

Bezugsquelle: Beuth Verlag GmbH,
BurggrafenstraBe 6, 10787 Berlin
DIN 1055-1 Lastannahmen fir Bauten; Lagerstoffe, Baustoffe und Bau-
teile, Eigenlasten und Reibungswinkel,



DIN 1055-3
DIN 4420-1

DIN 4422-1

DIN 18 064
DIN 18 065

BGR 113

Lastannahmen fiir Bauten; Verkehrslasten,

Arbeits- und Schutzgertste; Allgemeine Regelungen;
Sicherheitstechnische Anforderungen, Prifungen,

Fahrbare Arbeitsbiihnen (Fahrgeriste) aus vorgefertigten
Bauteilen; Werkstoffe, Gertistbauteile, MaBe, Lastannahmen
und sicherheitstechnische Anforderungen,

Treppen; Begriffe,
Gebéaudetreppen; HauptmaBe.
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